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Oktadka miekka

Ksigzka przybliza czytelnikowi wtasciwosci wody jonizowanej, wyjasnia dlaczego warto j3 pi¢, jakie daje
efekty prozdrowotne. Przez pryzmat naukowego spojrzenia na wode jonizowang, jej proces
powstawania i fizyko-chemiczne wtasciwosci duzo fatwiej zrozumiec jej zasadnos¢ wykorzystywania w
zyciu codziennym. Do tego napisana zrozumiatym dla czytelnika jezykiem, z wieloma szczegétowymi
wyjasnieniami opisywanych proceséw oraz wzbogacona o informacje o aktualnych trendach i dietach w
zywieniu. To doskonata literatura dla kazdego, kto poszukuje sposobu na zdrowe i madre zycie oparte o
zdrowie i dobre samopoczucie.
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